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Harcerstwa

Polskiego

Poradnik

Majacy na celu sluzy¢ jako pomoc harcerzom ukladajgcym probe na stopien
harcerski:

- ochotniczka/mlodzik

- tropicielka/wywiadowca

Stopnie Harcerskie — Co to jest?

Sa to stopnie zdobywane w harcerstwie poprzez wykazanie si¢ okreslonym zasobem
wiedzy 1 umiejetnosci. Maja zmotywowac nas do rozwijania siebie w réznorodnych
dziedzinach (harcerstwo, hobby).

Na kazdy stopien sa okreslone wymagania, ktorymi kierujemy si¢ tworzac zadania.

Ochotniczka / Mlodzik

Idea stopnia

"Z ochotq poznaje smak harcerskiej przygody. W swoim postepowaniu
kieruje sie Prawem Harcerskim. Pamietam o codziennym dobrym uczynku.
Chetnie zdobywam nowe wiadomosci i umiejetnosci przydatne w zastepie,

druzynie, domu i szkole. Jestem zaradny, dzielny i pogodny."

Do préby moze przystapic¢ harcerz, ktory:
e zlozyl Przyrzeczenie Harcerskie,
e aktywnie uczestniczy w zyciu zastgpu i druzyny.

Zalecany wiek: 10-13 lat (harcerze), dopuszczane jest tez dla harcerzy w starszym wieku.

Zalecany czas trwania préby: 6-9 miesigcy
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Wymagania i przykladowe zadania

Praca nad sobq

Wymagania

Przykladowe zadania

1.Staram sie
postgpowac zgodnie z
Prawem Harcerskim.

Zastanowig si¢, ktory z punktow Prawa jest dla mnie
najtrudniejszy do realizacji, bedg starat si¢ lepiej go
wypehniac

Bede zapisywat wszystkie moje zachowania niezgodne z
Prawem Harcerskim i postaram sig ich unika¢

Zrobig plakat do mojego pokoju z Prawem Harcerskim,
ktory bedzie przypominat mi o jego przestrzeganiu
Opowiem na zbiorce zastgpu lub druzyny, kilka sytuacji, w
ktérych zachowatem si¢ zgodnie z Prawem Harcerskim

2.W kazdym widze
blizniego. Dostrzegam
potrzeby bliznich,
wyrazam to przez
spelnianie dobrych
uczynkow.

Codziennie spetni¢ dobry uczynek i1 zapisze go w notatniku
Regularnie bede pomagatl mtodszemu rodzenstwu przy
odrabianiu lekcji

Bede utrzymywat dobry kontakt z dalsza rodzina.
Regularnie b¢de dzwonit do dziadkéw, dowiadywat si¢ co u
nich stycha¢

Pomogg stabszym uczniom w nauce do sprawdzianow
Pomoge w opiece nad mlodszym rodzenstwem, aby moi
rodzice mieli wigcej wolnego czasu

Regularnie bgde pomagat rodzicom w wyznaczonych
obowiazkach domowych

Blizej poznam nielubianego ucznia z mojej szkoty, sprobuje
si¢ z nim zaprzyjaznic¢

Przejrz¢ moje zabawki i ubrania i czg$¢ z nich oddam
potrzebujacym
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3.Mam swoja ulubiona
ksiazke. Korzystam z
biblioteki.

Zatoze karte w bibliotece

Przedstawig na zbidrce zastgpu moja ulubiona ksiazke i
zachegcg innych do przeczytania jej

Napiszg recenzj¢ mojej ulubionej ksiazki

Wypozycze z biblioteki 3 ksiazki i najlepsza z nich
zaprezentuj¢ na zbidrce

Zrobig liste harcerskich ksiazek wartych przeczytania do
harcowki

Zrobig plakat zachecajacy do czytania ksigzek

Codziennie przeczytam 10 stron ksigzki, na koniec proby
opowiem druzynowemu jakie ksiazki przeczytatem
Uporzadkuje biblioteczke zastgpu/ druzyny / szczepu
wedlug tematdow z jakimi zwiazane sa dostgpne tam ksiazki.

4.Mam swoje hobby,
zaprezentowatem je w
zastepie, druzynie.

Zrobig prezentacje¢ multimedialng o moim hobby
Przygotuje wystawe o moim hobby - zaprezentuje ja w
zastepie / druzynie

Zabior¢ moj zastgp na wydarzenie zwigzane z moim hobby
(konkurs tanca, mecz, przedstawienie grupy teatralnej itp...)
Nagram krotki film , na ktorym przedstawig¢ moje hobby.
Pojde na kilka roznorodnych zaje¢ dodatkowych i wybiore
najbardziej mi odpowiadajace na ktore bede chodzi¢
regularnie. opowiem o nim na zbidrce.

Zycie rodzinne

1.Mam staly
obowiazek domowy i
Wywiazuj¢ si¢ z niego.

Przez caty okres proby bedg wyrzuca¢ $mieci, bez
przypominania rodzicow

Codziennie bedg porzadkowac swdj pokdj, Scieli¢ tozko,
sprzata¢ zabawki 1 ksiazki po ich uzyciu

Codziennie bedg wychodzi¢ z psem na spacer
Codziennie bedg sprzata¢ po obiedzie (my¢ naczynia,
nastawia¢ zmywarke, zbierac talerze ze stotu)

Bede regularnie dba¢ o kwiaty w moim domu

Raz w tygodniu bed¢ przygotowywac $niadanie dla catej
mojej rodziny.
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2.Znam daty Swiat
rodzinnych (imieniny,
urodziny, rocznice) i
pamigtam o nich.

Zatozeg kalendarzyk w ktorym zapisze najwazniejsze dla
mojej rodziny daty

Zrobig plakat do pokoju przypominajacy o waznych
wydarzeniach w mojej rodzinie, dowiem si¢ kiedy w moje;j
rodzinie obchodzone sa $wigta, zaznacze te daty w
kalendarzu odpowiednim kolorem - innym urodziny,
imieniny, rocznice.

Na urodziny mamy/ taty samodzielnie wykonam dla nich
prezent

Wraz ze starszym rodzenstwem przygotuj¢ uroczysta
kolacjg dla catej mojej rodziny z okazji imienin / urodzin /
rocznicy $lubu moich rodzicow

3.Dziele si¢ z
rodzicami moimi
radoSciami 1

niepowodzeniami.

Bede codziennie wieczorem rozmawiac z rodzicami jak
minal moj dzien, zapytam o to jak minat ich dzien

Bede informowal rodzicow o kazdej otrzymanej w szkole
ocenie na biezaco

Bede opowiadat moim rodzicom o moich kolegach 1
kolezankach, co wspdlnie robimy, powiem im jesli si¢
pokiécimy

Bede pytat o radg¢ moich rodzicow, w kazdej sprawie z ktora
bedzie cigzko mi sobie poradzi¢

Bede informowac¢ rodzicow o wszystkich sukcesach i
niepowodzeniach podczas treningéw lub zaje¢ dodatkowych

Zaradno$¢ zyciowa

1.Nosze mundur
zgodny z regulaminem
obowiazujacym w
ZHP.

Na kazda zbiorke przyjd¢ w mundurze

Skompletuj¢ caly mundur zgodny z wymaganiami mojej
druzyny

Bedg regularnie przyszywat wszystkie plakietki do munduru
w miejscu zgodnym z zasadami
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2.Zaoszczedzitam/em
nieduza sumeg
pieniedzy i
wydatam/em ja na
zaplanowany
wczesniej cel.

Odtozg pieniadze 1 kupie za nie brakujace czgsci munduru
Odtozg pieniadze z kieszonkowego i1 urzadzg¢ za nie przyjgcie
dla znajomych/ wyjdg ze znajomymi do kina/ na kregle.
Odtozg pieniadze i kupi¢ mamie/tacie prezent na
urodziny/imieniny

Odtozg pieniadze z kieszonkowego 1 kupig sobie za nie gre/
ksiazke

Odtozg pieniadze 1 samodzielnie zaptacg za interesujace
mnie zajgcia dodatkowe

3.Znam okolice swego
domu i szkoly. Wiem,
gdzie jest przychodnia
lekarska, apteka,
poczta, posterunek
policji, dworzec
autobusowy i dworzec
kolejowy. Potrafig
wskaza¢ droge do tych
miejsc.

Zrobig plakat - mapg do harcowki z zaznaczonymi
najwazniejszymi miejscami w mojej okolicy

Zabiore swoj zastep na spacer, przygotuje tras¢ tak aby
pokaza¢ im najwazniejsze miejsca w okolicy

Zrobig makiet¢ mojej okolicy

Zaznaczg na mapie najwazniejsze miejsca w okolicy
mojego domu i szkoty, zanotuj¢ w notatniku ich adresy

4.Dbam o wlasny
wyglad 1 czystos¢,
utrzymuj¢ porzadek
wokot siebie.
Przyszytam/em guzik,
plakietke do munduru.

Przyszyje samodzielnie plakietke obozowa

Sprawdzg czy wszystkie guziki w moim mundurze sg dobrze
przyszyte, jesli nie, przyszyje je ponownie

Bede porzadnie sktadat mundur i wszystkie ubrania.

Bedg pamigtac, aby zawsze wziac¢ czysty strdj na WF

Bede porzadkowac swoj pokoj 2 razy w tygodniu

5.Systematycznie
uczestnicze w
zajeciach ruchowych
(np. gimnastyka, gra
w pitke, jazda na
rowerze, aerobik,
jazda na rolkach).

Zapiszeg si¢ na SKS z wybranej dziedziny sportu

W kazdy weekend wybiorg si¢ z rodzing na dtugi spacer
Codziennie rano bgdg robi¢ 10 minut rozgrzewki

Raz w tygodniu pdjdg z kolegami pogra¢ w pitke lub na
rower, a podczas brzydkiej pogody na basen
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6.Dbam o higieng
osobista i zapobiegam
przezigbieniom,
odpowiednio si¢
ubierajac.

Codziennie rano begdg sprawdza¢ temperaturg 1 pogode,
bede zaktada¢ odpowiednie do nich ubrania

Nie begdg wychodzi¢ na dwor z mokrymi wlosami lub zaraz
po kapieli

Begdg my¢ zgby po kazdym positku

Bedg nosi¢ czapke i szalik przez cala zimg

Bede sprawdza¢ prognoze pogody i przygotowywac ubrania
zgodnie z zapowiedziami

Wiedza harcerska

1.Wiem, kiedy
powstat skauting, kto
byt jego tworca oraz
kto tworzyt
harcerstwo na
ziemiach polskich.
Wiem, czym wstawity
si¢ Szare Szeregi.

Przeczytam ksiazke¢ "Kamienie na szaniec" 1 opowiem o niej
W zastepie

Zrobig plakat o R. Baden-Powellu

Zrobig plakat o Matkowskich

Przeczytam ksiazke "Wilk, ktéry nigdy nie $pi" i napiszeg jej
krotka recenzje

Znajdg strony internetowe dotyczace poczatkéw harcerstwa i
scoutingu, podam ich adresy osobom w moim zastgpie

2.Wiem, kto jest
bohaterem mojej
druzyny (szczepu).

Zrobig plakat dotyczacy bohatera mojej druzyny/szczepu
Znajde informacje w internecie na temat bohatera
druzyny/szczepu, opowiem czego si¢ z nich dowiedziatem
na zbiorce

Wezmeg udziat w §wigcie szczepu / druzyny

Przygotuj¢ dla mojego zastepu quiz na temat bohatera moje;j
druzyny / szczepu

3.Potrafi¢ zachowac
si¢ w kregu 1 podczas
ogniska. Znam
zwyczaje 1 obrzedy
mojego zastepu

1 druzyny.

Zapisze w notatniku harcerskim wszystkie zwyczaje i
obrzedy mojej druzyny

Wraz z zastgpem przygotuj¢ ksigge obrzgdow mojego
zastepu 1 druzyny, do naszego skarbczyka

Wezme udziat w ognisku szczepu / druzyny, bed¢ podczas
niego zachowywac si¢ stosownie do sytuacji

Opowiem na kominku druzyny czym sa zwyczaje i obrzedy i
podam ich przyktady obowiazujace w naszym $rodowisku
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4.Wiem, jak oznacza
si¢ funkcje petnione w
zastepie, druzynie,

Przygotuj¢ planszg do harcowki z oznaczeniami funkcji
Przygotuj¢ domino z oznaczeniami funkcji

Wpisze¢ do notatnika wszystkie osoby petniace funkcje w

szczepie moim szczepie, druzynie i zastgpie, dopisz¢ ich oznaczenia
Poprowadze w zastepie krotka gre - quiz dotyczaca
oznaczen funkcji

5.Znam podstawy Wezmg udziat w apelu druzyny / szczepu, zachowam si¢

musztry harcerskiej.
Stang w postawie
zasadniczej 1
swobodnej, wykonam
zwroty. Ustawig si¢ na
zbiorce, zachowam sig
w szyku i1 zamelduje
si¢. Odpowiednio
zachowam si¢ podczas
hymnu i wobec
sztandaru.

odpowiednio w tej sytuacji

Wraz z zastgpem pocwiczg musztrg zastepu, naucze
wszystkich jak nalezy si¢ zameldowaé

Obejrzg film dotyczacy musztry harcerskiej, przedstawig
druzynowemu czego si¢ dowiedziatem

Wykonam poprawnie wszystkie podstawowe komendy
podczas zbiorki i apelu

6.Mam $piewnik
harcerski. Znam
przynajmniej 5
piosenek harcerskich i
plasow.

Zatozg $piewnik harcerski, wpisz¢ do niego kilka piosenek
Poprowadzg 3 plasy na zbiorce zastgpu

Dopisze¢ do $piewnika 5 piosenek szanty i naucze si¢ ich
Dopiszg do $piewnika 5 piosenek turystycznych 1 nauczg sig
ich
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Techniki harcerskie

1.Umiem zaradzi¢ w przypadku
skaleczenia, otarcia nogi,
zachtysnigcia, niewielkiego oparzenia
1 sthuczenia, krwotoku z nosa,
uzadlenia przez pszczote lub osg.
Odpowiednio wykorzystuj¢ dostepne
srodki opatrunkowe. Znam
prawidlowa temperaturg czlowieka i
potrafi¢ ja zmierzy¢. Znam numery
telefonow pogotowia ratunkowego,
policji, strazy pozarnej oraz
ogolnopolski numer alarmowy.
Wiem, jak wezwa¢ pomoc w nagtym
wypadku.

Przygotuj¢ scenke dla zastepu o wzywaniu
pomocy

Z zastegpem wezme udzial w zajeciach z
pierwszej pomocy na zbiorce druzyny
Zdobedeg sprawnos¢ higienistki
Zaprezentuje w zastepie jak nalezy postapic¢
w przypadku
skaleczenia/stluczenia/krwotoku z nosa

2.Uczestniczylam/em w grze
terenowej. Wyznaczytam/tem strony
$wiata za pomoca stonca,
przedmiotow terenowych 1 busoli.
Dotarlam/em do wyznaczonego
miejsca po znakach patrolowych.

Wezmg udziat w grze terenowej w mojej
druzynie. Podczas gry terenowej poprowadze
zastep

Whpisze do notatnika i naucze si¢ na pamigé
podstawowych znakéw patrolowych

Podczas rajdu zorientuj¢ mapg korzystajac z
busoli

3.Uczestniczytam/em w wycieczce,
przygotowatam/em swoj ekwipunek
wycieczkowy, odpowiedni do
warunkoéw atmosferycznych i
terenowych. Potrafi¢ bezpiecznie
poruszac si¢ po drodze (samodzielnie
1w grupie).

Samodzielnie spakuje si¢ na biwak

Samodzielnie spakujg¢ potrzebne rzeczy na
rajd 1 przygotuje sobie prowiant

Zapoznam si¢ ze znakami drogowymi
dotyczacymi pieszych, opowiem o nich
druzynowemu

Bezpiecznie poprowadze swoj zastgp podczas
rajdu/gry terenowej, bede przestrzega¢ zasad
bezpieczenstwa




Zwiazek
Harcerstwa

Polskiego

4.Rozstawitam/em
namiot turystyczny,
utozytam/em 1
rozpalitam/em
bezpiecznie ognisko.
Znam trzy wezly.

Obejrze film dotyczacy weztow i zaprezentuje ich wigzanie
mojemu zastepowi

Podczas biwaku roztoz¢ maly namiot turystyczny

Z zastgpem przygotuj¢ miejsce na ognisko druzyny

Pokazg mojemu zastgpowi kilka sposobow uktadania
ogniska

5.Bytam/em z
zastepem lub druzyna
na wycieczce w lesie.
Umiem si¢ w nim
zachowac.
Rozpoznatam/em po
sylwetce 1 liciach 5
drzew.

Zrobi¢ maly zielnik zastgpu, opisze znalezione rosliny
Wraz z zastgpem wybierzemy si¢ na wycieczke do lasu,
zaproponuj¢ odpowiednia trase

Wraz z zastgpem zorganizujemy akcj¢ sprzatania lasu
Zrobig zdjecia drzew w mojej okolicy 1 sprawdzg jak si¢
nazywaja

6.Zaopiekowatam/em
si¢ zwierzgciem lub
rosling.

Bedg codziennie wychodzi¢ na spacer z moim psem

Kupig roslinke, dowiem si¢ w jaki sposob nalezy ja
pielegnowac, bede regularnie ja podlewaé

Zasadze¢ drzewko w ogrodku, dowiem sig jak je pielggnowac

Bede regularnie karmi¢ moje rybki i czysci¢ akwarium

7.Znam co najmniej
dwa sposoby
szyfrowania
wiadomosci.

Zaszyfruje strong tekstu szyfrem GADERYPOLUKI
Odszyfruj¢ zdanie podane przez druzynowego dowolnym
wybranym przez niego szyfrem podstawianym

Zrobig plansze do harcéwki z szyfrem CZEKOLADKA,
zaszyfruje nim dowolne stowo

Naucze¢ moj zastep alfabetu Morse’a za pomoca wyrazoéw
pomocniczych
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Postawa obywatelska

1.Znam historig godta
i barw narodowych.
Wiem, co oznaczaja i
potrafig si¢ wobec nich
zachowac. Zaspiewam
hymn panstwowy.

Napiszeg z pamigci tekst hymnu panstwowego, zaspiewam go
druzynowemu

W notatniku harcerskim narysuje godto Polski i dopiszeg jego
krotka historig

Napisze dla mojego zastepu regulamin zachowania wobec
symboli narodowych

Wezme udziat w zbiorce z okazji Swigta flagi lub
odzyskania niepodlegtosci

2.0dszukam na mapie
Polski miejsca, ktore
dotad odwiedzitem lub
chciatbym odwiedzi¢.

Opowiem na zbiorce zast¢pu jakie sa moje wakacyjne plany,
wskaze na mapie miejsca w ktore si¢ wybioreg.

Powiesze w pokoju mapg, na ktorej bede zaznaczac¢ miejsca,
ktére odwiedzitlem

Wraz z zastgpem przygotujemy mapg najciekawszych miejsc
w Polsce, ktore warto zobaczy¢

Wypisze wszystkie miasta Polski jakie odwiedzitem, bedg
potrafil wskaza¢ je na mapie

3.Wyrobilem w sobie
pozyteczne domowe
nawyki ekologiczne.

Bedg zakrgca¢ wodg, gdy z niej nie korzystam

Bede segregowaé $mieci, nakleje odpowiednie oznaczenia
na pojemniki

Bede odtaczac¢ od pradu zasilacze i tadowarki, gdy nie bede z
nich korzystac.

Wychodzac z pokoju bede gasi¢ swiatto

Szkic karty proby:

https://docs.google.com/document/d/16i5REf2blclbvdJZ8Z1 8svMYZ65dhLrOWK TkXtROk/

edit?usp=sharing



https://docs.google.com/document/d/16i5REf2bIclbvJJZ8Z1_8svMYZ65dhLrOWK_TkXtR0k/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/16i5REf2bIclbvJJZ8Z1_8svMYZ65dhLrOWK_TkXtR0k/edit?usp=sharing
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Tropicielka / Wywiadowca

Idea stopnia

,.Jestem na tropie harcerskiej przygody. Przestrzegam Prawa i Przyrzeczenia Harcerskiego w Zyciu

codziennym. Mam oczy i uszy otwarte. Cwicze swojq spostrzegawczosc. Aktywnie uczestnicze w

zadaniach zastepu i druzyny. Zdobywam harcerskq wiedze i doskonale umiejetnosci z roznych

Do proby moze przystapic harcerz, ktory:

e zdobyt stopien ochotniczki /mlodzika; jesli nie posiada stopnia
ochotniczki /mtodzika, realizuje probg tropicielki /wywiadowcy
poszerzona o wiadomosci i umiejgtnosci zawarte w wymaganiach
poprzedniego stopnia;

e aktywnie uczestniczy w Zyciu zast¢pu i druzyny.

dziedzin harcerskiego zycia."

Zalecany wiek: 10-13 lat (harcerze), dopuszczane jest tez dla harcerzy w

starszym wieku.

Zalecany czas trwania proby: 6-12 miesigcy

Wymagania i przykladowe zadania

Praca nad soba

1.Notuj¢ sytuacje, w
ktorych postapitam/em
zgodnie 1 niezgodnie z
Prawem Harcerskim i
na ich podstawie
dokonatam/em wyboru
punktu Prawa
Harcerskiego, nad
ktorym szczegdlnie
chciatabym/tbym
mocno popracowac.

Wykonam plakat do pokoju z Prawem Harcerskim, bede
notowac na nim moje zachowania niezgodne z Prawem
Harcerskim, postaram si¢ pracowac¢ nad najczesciej si¢
pojawiajacymi

Wypisze wszystkie moje zachowania niezgodne z Prawem
Harcerskim, ktore regularnie popetniam, wybiore
najtrudniejszy punkt Prawa i b¢dg nad nim pracowad

Codziennie bede notowa¢ punkt Prawa Harcerskiego, ktory
byty tego dnia najtrudniejszy do przestrzegania, postaram si¢
nad nim pracowac

Wypisze do kazdego punktu Prawa kilka moich zachowan
zgodnych 1 niezgodnych z Prawem Harcerskim, wybiorg
najtrudniejszy do przestrzegania i b¢de nad nim pracowac.




Zwiazek
Harcerstwa

Polskiego

2.Robig codzienny
rachunek dobrych i
ztych uczynkow.

Codziennie wieczorem zapiszg jeden dobry uczynek, ktory
wykonatem tego dnia

Bede przestrzegaé zwyczaju zwiazanego z supetkiem na
chuscie harcerskiej

Codziennie zanotuj¢ wszystkie swoje zle uczynki,
zastanowig si¢ jak mogg je naprawic

W kalendarzu bedg zapisywac ile dobrych i ile ztych
uczynkoéw popehitem kazdego dnia

3.Ukonczytam/em
probeg silnej woli, np.
przez tydzien
zrezygnowatam/em ze
stodyczy, ogladania
telewizji, gier

Przez miesiac bedg codziennie poswigcaé przynajmniej pot
godziny na sport lub gimnastyke¢

Przez tydzien nie bedg¢ korzysta¢ z internetu

Przez tydzien nie bgdg korzysta¢ z portali
spoteczno$ciowych

komputerowych. Przez miesiac bgdg codziennie przynajmniej przez pot
godziny czyta¢ ksiazki
Zycie rodzinne
1.Przygotowatam/em Pomogg rodzicom w dekoracji domu na Swieta Bozego
uroczysty positek dla Narodzenia

domownikow lub
uczestniczylam/em

W przygotowaniach
Swiat rodzinnych.

Upieke ciasto lub przygotuje deser na rodzinny
podwieczorek, nakryje stot i tadnie go podam

Przygotuj¢ uroczyste $niadanie z okazji Dnia Matki dla
mojej rodziny

Przygotuj¢ wspdlna kolacje dla mojej rodziny z okazji
urodzin/imienin mojej mamy/taty

2.Znam histori¢ swojej
rodziny.

Zrobig plakat z drzewem genealogicznym mojej rodziny
Zapiszg najciekawsze wspomnienia moich rodzicow

Porozmawiam z dziadkami/pradziadkami o historii nasze;j
rodziny, zanotuj¢ najwazniejsze wydarzenia i osoby

Nagram wywiad z moimi dziadkami / rodzicami, przygotuj¢
odpowiednie pytania dotyczace historii mojej rodziny




Zwiazek
Harcerstwa

Polskiego

3.Rozmawiam z
rodzing o swoich
problemach.

Bedg informowat rodzicow o wszystkich moich ocenach,
takze tych ztych

Bede radzi¢ sig starszej siostry/brata w trudnych dla mnie
sprawach

Opowiem moim rodzicom o moich znajomych i naszych
ewentualnych ktétniach lub problemach

Porozmawiam z rodzicami na temat naszych relacji, razem
ustalimy zasady zachowania, ktorych bedziemy przestrzegac

Zaradno$¢ zyciowa

1.0siagnglam/em
dobre wyniki w grach
na spostrzegawczosc.

Wezme udziat w grze na spostrzegawczos¢ w mojej
druzynie

Wezmg udziat w grze na spostrzegawczo$¢ w moim zastgpie
Nauczeg moj zastep nowej gry ¢wiczacej spostrzegawczosé

Poprawig swoje wyniki w grze np. typu KIM.

2.Uczestniczylam/em
w akcji zarobkowe;j
druzyny.

Wezme udziat w akcji zarobkowej — sprzedazy ciast podczas
festynu - organizowanej przez moja druzyng

Wezme udziat w sprzedazy palemek wielkanocnych
zrobionych w naszej druzynie

Wezmg udziat w sprzedazy pisanek lub kartek
wielkanocnych organizowanych przez moja druzyng

Wezme udziat w przygotowaniu i sprzedazy 0zdob
bozonarodzeniowych organizowanym przez moja druzyng

3.Wiem, jakie zmiany
rozwojowe zachodza u
dziewczat (u
chtopcow) w moim
wieku. Staram si¢
pozna¢ potrzeby i
mozliwos$ci swojego
organizmu.

Przeczytam ksiazke na temat dojrzewania

Porozmawiam z rodzicami na temat procesu dojrzewania,
zapytam o rady

Wraz z rodzicami zaplanuj¢ zdrowa dla mnie diete i plan
¢wiczen
Poszukam w internecie informacje o rozwoju dziewczat i

chlopcow w moim wieku, przedstawig réznice podczas
zbidrki zastepu




Zwiazek
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Polskiego

4.Znam szkodliwe
skutki palenia
papierosow, picia
alkoholu 1 zazywania

Przeczytam wywiad / artykut z osoba uzalezniona

Porozmawiam z osoba palaca (rodzice, dziadkowie,
sasiedzi...) na temat poczatkow uzaleznienia i skutkéw
palenia jakie odczuwaja

narkotykow. ) ..
Zrobig plakat o skutkach picia alkoholu
Odnajdg zdjgcia przedstawiajace zmiany jakie nastapily u
0s0b uzaleznionych i przedstawig je na zbidrce zastepu
5.Regularnie Bedg regularnie biega¢. Poprawig swoj czas w biegu na

uprawiam wybrana
dziedzing sportu lub
aktywnosci ruchowe;j.
Poprawilam/em swoje
osiagnigcia.

100m

Bede regularnie ptywac. Poprawig swodj czas w ptywaniu
kraulem/zabka na 25m

Bedg regularnie chodzi¢ na karate. Zdobede kolejny pas.

Bedg regularnie ¢wiczy¢ taniec. Wezmg udziat w zawodach.

6.Systematycznie
¢wiczg znajomose
jezyka obcego.

Poprawig oceng z jezyka obcego

Bede regularnie chodzi¢ na dodatkowe zajecia z jgzykow
obcych

Wezme udziat w konkursie jezykowym, bede¢
systematycznie si¢ do niego przygotowywac

Przeczytam ksiazk¢ w obcym jezyku, wyszukam
thumaczenie stow, ktorych nie rozumiem

7.Korzystalam/em z
informacji PKS, PKP,
uzyskatam/em
potrzebny numer
telefoniczny 1
znalaztam/em
potrzebna informacj¢
W internecie.

Bede regularnie odwiedzat strong szczepu / druzyny
Zaproponujg tras¢ dojazdu na biwak druzyny

Sprawdzg w Internecie jakie sprawno$ci moge zdoby¢ i jakie
sa ich wymagania

Zapiszg numery kontaktowe do rodzicéw, druzynowego 1
kolegow z zastgpu




Zwiazek
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Wiedza harcerska

1.Znam najwazniejsze
wydarzenia z dziejow
harcerstwa. Potrafi¢
wskaza¢ kilka postaci
zashuzonych dla ruchu
harcerskiego.

Przygotuje krzyzowke dla zastgpu o historii harcerstwa

Opowiem o jednej zastuzonej dla ruchu harcerskiego osobie
podczas zbiorki druzyny

Zrobig do harcéwki plansze z harcerskim kalendarium

Przygotuj¢ domino z postaciami zwigzanymi z harcerstwem

2.Wiem, jak powstata
tradycja Dnia Mysli
Braterskie;.

Przeprowadze sondg na temat Dnia Mysli Braterskiej w
moim szczepie

Wezme udziat w obchodach Dnia Mysli Braterskiej w moim
szczepie

Zdobede sprawnos¢ Bi-Pi

Przeczytam informacje na temat Dnia Mysli Braterskiej w
Internecie 1 przedstawig je w zastgpie

3.Wiem, co oznaczaja
skroty WOSM i
WAGGGS, wyjasnig,
dlaczego harcerki
nosza na mundurze
plakietkg WAGGGS, a
harcerze plakietke
WOSM.

Odwiedzg strony internetowe WAGGGS i WOSM

Porozmawiam ze starszymi harcerzami o organizacjach
WOSM i WAGGGS

Opowiem w zastgpie o plakietkach WOSM 1 WAGGGS

Narysuj¢ w notatniku plakietki WOSM 1 WAGGGS, opisze
ich symbolike i napiszg co oznaczaja skroty

4.Znam histori¢ swojej
druzyny (szczepu) oraz
bohatera druzyny
(szczepu). Wiem, jakie
cechy bohatera
druzyny (szczepu)
warto nasladowac.

Przejrzg kroniki szczepu opowiem o najciekawszym dla
mnie wydarzeniu w zastepie

Przygotuj¢ do kroniki kartg o bohaterze druzyny / szczepu
Wezmeg udziat w $wigcie szczepu

Wyszukam informacje o tym czym zajmowat si¢ bohater
mojego szczepu / druzyny i sprobuje powiedzie¢ w czym
mozemy go nasladowaé




Zwiazek
Harcerstwa
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5.Wiem, kto jest
bohaterem mojego
hufca 1 moje;j
choragwi.

Zapoznam si¢ ze strong internetowa mojego hufca i
choragwi

Napisz¢ w notatniku krotka notatke o bohaterach mojego
hufca i choragwi

Wezme udziat w uroczystosci zwiazanej z bohaterem
mojego hufca lub choragwi

Zaproponuj¢ dyskusje¢ podczas zbidrki druzyny na temat
bohatera hufca lub choragwi, zanotuj¢ najwazniejsze
informacje

6.Znam nazwy stopni
harcerskich 1
instruktorskich oraz
sposob ich oznaczania
na mundurze. Wiem,
jakie sznury nosza
instruktorzy komendy
hufca, komendy
choragwi, Gtowne;j
Kwatery i
Przewodniczacy ZHP.
Znam ich miejsce w
strukturze ZHP.

Zrobig plakat do harcéwki z oznaczeniem stopni harcerskich
1 instruktorskich

Odwiedzg siedzibg hufca, dowiem si¢ jakie sznury nosza
instruktorzy w moim hufcu

Przygotuj¢ domino z oznaczeniami stopni harcerskich i
instruktorskich

Przygotuj¢ quiz dla zast¢pu na temat oznaczen stopni
instruktorskich i1 harcerskich

7.Przeczytatam/em
minimum dwie ksiazki
o tematyce harcerskie;j.

Przeczytam ksiazke ,,Czarne stopy” i opowiem o nigj
kolezankom w szkole

Przeczytam ksiazke ,,Troje oczu sowy”, wybiore
najciekawszy fragment i przeczytam go w zastgpie

Przeczytam ksiazke ,,Rzeka” 1 napiszg jej streszczenie

Przeczytam ksiazke ,,Tropiciele Tajemnic Dzungli” 1
stworzg krotki komiks jej bohaterach




ZwiazekK
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Techniki harcerskie

1.Znam sktad apteczki druzyny i
wiem, jak stosowa¢ znajdujace sig w
niej Srodki. Potrafig¢ udzieli¢
pierwszej pomocy w przypadku
krwotoku, sthuczenia, oparzenia,
odmrozenia, skrecenia stawu,
ztamania konczyny, wystapienia ciata
obcego w oku, omdlenia, udaru
stonecznego. Pelnitam/em shuzbg
samarytanska, np. na wycieczce,
biwaku, festynie.

Skompletuje i1 zabiore na rajd druzyny
apteczke mojego zastepu

Przejrzg z rodzicami jakie wyposazenie
posiada nasza domowa apteczka, uzupehie ja
o brakujace elementy

Przeczytam ksiazke na temat pierwszej
pomocy, najciekawsze spostrzezenia
zaprezentuje w zastepie

Wezmg udziat w grze z elementami
pierwszej pomocy

2.Wyznaczytam/em azymuty w
terenie. Wykonatam/em szkic drogi,
zaznaczajac azymuty,
charakterystyczne obiekty 1
odlegtosci. Postugujac si¢ busola i
mapa dotartam/em do wyznaczonego
miejsca. Wyznaczylam/em w nocy
kierunek potnocny. Prawidtowo
ocenitam/em ,,na oko” odlegtos¢ w
terenie, dlugo$¢ przebytej drogi oraz
czas marszu.

W pomiarach wykorzystatem
wymiary swojego ciala, np. wzrost,
rozpigtos¢ ramion i dlugos¢ stopy.

Sprawdz¢ wymiary mojego ciala, za ich
pomoca zmierzg kilka odlegtosci w domu 1 w
terenie

Narysuje szczegdtowy szkic mojej drogi do
szkoty, zaznaczg wszystkie wazne obiekty
Poprowadze gr¢ w zastepie, polegajaca na
szacowaniu odlegtosci bez miarki

Dowiem sig jak wyznaczy¢ kierunek

poinocny bez uzycia kompasu, na biwaku
zaprezentuj¢ jeden ze sposobow

3.Znam oznakowanie szlakow
turystycznych oraz zasady poruszania
si¢ po nich. Przesztam/przeszedtem
oznaczonym szlakiem.

Zorganizuje wycieczke zastepu, sprawdze
jakimi szlakami bedziemy si¢ poruszaé
Wybiorg si¢ na wycieczke z rodzicami,
poprowadze ich wybranym szlakiem

Wraz z rodzicami wybiorg si¢ na wycieczke
gorskim szlakiem, wybiore odpowiedni do
warunkow pogodowych i naszej kondycji
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4.Uczestniczytam/em w rozstawianiu
obozu. Zbudowatam/em proste
urzadzenie obozowe lub
wykonatam/em element zdobnictwa
obozowego. Znam osiem weztow,
wykorzystalam/em je w praktyce (np.
przy budowie urzadzen, w

Przygotujg kisiel na kuchni polowej

Obejrze filmy dotyczace weziow,
wykorzystam je podczas zdobnictwa
obozowego

Samodzielnie zbuduje 1 wyplotg swoja prycz

Rozstawig wraz z zastgpem namiot podczas

zdobnictwie obozowym lub podczas obozu

wedrowki). Przygotowatam/em

positek dla zastgpu na kuchni polowe;j

lub kuchence turystyczne;j.

5.Kompletuje e Zaoszczedze pieniadze i kupig nowy $piwor na oboz

ekwipunek turystyczny
odpowiedni na rozne

e Zaoszczedze pieniadze i kupig finke

e Zaoszczedze pieniadze 1 kupi¢ menazke

pory roku
e W ramach prezentu urodzinowego poprosz¢ o plecak na
oboz
6.Nadatam/em i e Naucze si¢ wyrazow pomocniczych do alfabetu Morse’a,
odebratam/em zaszyfruje 1 odszyfruj¢ wiadomos$¢ zapisang tym szyfrem

wiadomos¢ przekazang
alfabetem Morse’a.

e Przygotuje plansz¢ do harcowki z wyrazami pomocniczymi
do nauki alfabetu Morse’a, zaprezentujg ja na zbiorce 1
podam przyktady szyfrowania i odszyfrowywania

e Zorganizujg zajecia dla zastepu, podczas ktorych bedziemy
¢wiczy¢ przesylanie wiadomosci za pomoca alfabetu
Morse’a 1 choragiewek

e Nadam i odbiorg krotka wiadomos$¢ od kolegi nadana
alfabetem Morse’a przy uzyciu latarek
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7.0dnalaztam/em w
srodowisku
naturalnym 5 roslin
chronionych.

Zrobig album ze zdjgciami ro$lin chronionych znalezionych
w mojej okolicy

Zrobig prezentacj¢ multimedialng z wtasnymi zdjgciami
ro$lin chronionych, napisz¢ gdzie mozna je znalez¢

Podczas rajdu zastepu, zaprowadzeg moich
kolegow/kolezanki do miejsc w ktérych odnalaztam
chronione rosliny

Zorganizuj¢ krotka gre dla zastgpu, podczas ktorej moj
zastep odnajdzie kilka chronionych roslin i odgadnie ich
nazwy

8.0Obserwowalam/em
wybrane zwierzg i
opowiedziatam/em
innym (w zastgpie, w
druzynie lub w klasie)

Podczas przerwy w szkole porozmawiam z kolegami na
temat ich zwierzat, porownam ich zachowania z
zachowaniem mojego zwierze¢cia

Zatozg¢ karmnik 1 bedg obserwowat jak czgsto 1 jakie ptaki z
niego korzystaja, opowiem o tym na zbidrce

o swoich N . e d . .
spostrzezeniach. auczg swojego psa nowej komendy, opowiem o tym w
zastepie
Za pomoca kamer internetowych bed¢ obserwowac
zachowania egzotycznych zwierzat w zoo, opowiem o
spostrzezeniach mojej druzynie
9.Wykonatam/em Zbuduj¢ karmnik dla ptakow 1 regularnie bgdg uzupetniat w
pozyteczna prace na nim pokarm

rzecz przyrody.

Wraz z zastgpem zorganizuj¢ zbieranie Smieci w
okolicznym lesie/parku z okazji Dnia Ziemi

Bedg zakrecat kran, gdy z niego nie korzystam, bedg bra¢
prysznic zamiast dtugich kapieli

Bede odtaczac zasilacze i fadowarki od pradu, oraz wytaczad
urzadzenia elektroniczne gdy z nich nie korzystam
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Postawa obywatelska

1.Znam obszar swojej
gminy i jej
siedzibg.Sprawnie
postuguje si¢ planem
lub mapa swojej
okolicy, na jej
podstawie dotre we
wskazane miejsce.

Przygotuje, krotki spacer dla zastepu po naszej okolicy
Wybiorg si¢ z zastgpem do urzedu gminy / dzielnicy.
Dowiemy sig jakie wydzialy si¢ tam znajduja 1 czym si¢
zajmuja

Odnajde na mapie najkrotsza droge do wskazanego przez
druzynowego miejsca

Poprowadze korzystajac z mapy zastep podczas gry
miejskiej/ gry po okolicy

2.Znam daty $wiat
narodowych, wiem,
jakie wydarzenia te
swigta upamigtniaja.
Przygotuj¢

z zastepem zbiorke z
okazji jednego z nich.

Zorganizujg z zastgpem zbiorke z okazji Narodowego
Swigta Niepodleglosci

Zorganizuje z zastgpem zbiorke z okazji Swieta
Narodowego Trzeciego Maja

Zorganizuje z zastgpem zbidrke z okazji Narodowego Dnia
Pamigci Powstania Warszawskiego

Zorganizujg z zastgpem zbiorke z okazji Narodowego Dnia
Pamieci ,,Zohierzy Wykletych”

Opowiem na zbidrce zastepu o datach §wiat narodowych,
wspolnie zorganizujemy o nich zbiorke

3.Potrafi¢ wskazaé na
mapie krainy
geograficzne Polski.

Zrobig prezentacje multimedialng o krainach geograficznych
Polski

Zaznacze na mapie konturowej Polski krainy geograficzne i
podpiszeg je
Wymieni¢ krainy geograficzne Polski, o jednej z nich

opowiem druzynowemu

Zrobig plansze do harcéwki z krainami geograficznymi i ich
krotka charakterystyka
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4.Wiem, kto jest e Dowiem si¢ kto i kiedy po raz pierwszy zostat protektorem
protektorem ZHP. ZHP, opowiem o tym druzynowemu

e Dowiem sig, kto jest obecnie protektorem ZHP i od kiedy
peini t¢ funkcje, opowiem o tym druzynowemu

e Wpiszg¢ do notatnika wszystkich kolejnych protektorow
ZHP

e Zrobig plakat, na ktorym umieszcz¢ nazwiska protektorow
ZHP i czas w ktorym petnili tg funkcje

5.Znam flagg Unii e Na mapie zaznaczg panstwa nalezace do Unii Europejskiej

Europej ?kiej' Potrafig e Zorganizuje quiz dotyczacy panstw Unii Europejskiej i ich
wymieni¢ kilka stolic dla mojego zastepu

panstw, ktore naleza ) . ) ) . e
e Zrobig prezentacj¢ multimedialng o Unii Europejskiej, ktora

do Unii Europejskie;. . .
zaprezentuj¢ podczas zbiorki
e Opowiem na zbidrce zastgpu co oznaczaja gwiazdki na
fladze Unii Europejskiej, wymienig kilka panstw
cztonkowskich.
Szkic karty proby:

https://docs.google.com/document/d/16i5REf2blclbvdJZ8Z71 8svMYZ65dhLrOWK T
kXtROk/edit?usp=sharing



https://docs.google.com/document/d/16i5REf2bIclbvJJZ8Z1_8svMYZ65dhLrOWK_TkXtR0k/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/16i5REf2bIclbvJJZ8Z1_8svMYZ65dhLrOWK_TkXtR0k/edit?usp=sharing

