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Na rozruszanie si¢ (z podkladem)

1. Tunak tunak

Stajemy w okregu.

Refren:

Tunak tunak Tun x3 (Stajemy w rozkroku z rekoma uniesionymi poziomo do ziemii i
zaczynamy przeskakiwad 7 nogi na noge, bokiem do srodka okregu)
Da Da Da (dwa razy klaszczemy w rece i zmieniamy strone o 180 stopni)

Zwrotka normalna: (wszyscy zamieniajq si¢ miejscami w kole)

Zwrotka, w ktorej styszymy na koncu wersu uderzanie w bebny: (klaszczemy w gorze

dwa razy w dlonie, a nastepnie dwa razy uderzamy o uda i tak przez calqg zwrotke)

Dhuga przerwa bez stow w piosence: (kazdy tanczy wlasne kroki/jedna osoba

pokazuje kroki dla wszystkich/robimy dalszg zmiane miejsc w okregu)

Link do piosenki z youtube: Daler Mehndi - Tunak Tunak Tun



https://www.youtube.com/watch?v=vTIIMJ9tUc8

2. Hey baby

*QOkay, senioritas e

cabalieros e ladies and gentlemen,

meine Damen und Herren, hey babies of the seventies
Okay put your hands up in the air, die Hande in die Héhe
Und everybody singing now:

Refren:

Hey hey baby (idziemy do przodu robigc rece z dotu do gory, a nastepnie
zatrzymujemy si¢ i machamy nimi go gory lub pokazujemy wyprostowangq prawg
rekq od lewej do prawej strony, a potem lewg)

hu ha (na hu - rece do przodu, biodra wypychamy do tytu, na ha —rece cofamy, a
biodra przyciggamy do przodu)

| wanna know (obracamy sie¢ dookola siebie)

if you be my girl. (pokazujemy przed siebie, a potem robimy serduszko z rqk)

**Zwrotka:

When | saw you walking down the street.
| sad that's the kind of girl

| like to meet.

She's so pretty look she's fine.

I'm gonna make her my all mine.

*Przygotowanie do tanca, mozna maszerowac i klaskaé

** Przez caly czas trwania zwrotki robimy skrzyiny, tzn. idgc caly czas w prawo
odstawiamy prawgq noge, lewq stawiamy przed niq, nastgpnie prawq odstawiamy i
dostawiamy lewq, moina wtedy klasngé. Robimy to samo idgc w lewq strone,
zaczynajgc od lewej nogi.

Link do piosenki z youtube: Hey Baby (Uhh, Ahh)

3. Chocolate

Whoa!

Everybody in the world likes chocolate (Z prawej strony klaszczemy raz, a z lewej
dwa razy zgodnie 7 piosenkq — tak do kornica zwrotki)

Ooh, we love it!

Oh, it makes you happy

Yeah, it gets you sexy

It makes you fat but we don't care about that

Come on!

Un, dos,
Un, dos, tres (Odliczamy na rece — jeden,dwa, jeden, dwa , trzy)


https://www.youtube.com/watch?v=oUUpUxpilEU

Zwrotka:

Mama she says roly poly, (robimy miynek z rqk prawej strony, nastepnie dwa razy
uderzamy w kolana)

Papa he says holy moly (robimy milynek z rgk lewe strony, nastepnie dwa razy
uderzamy w kolana)

Everybody wants a chocolate (A choco choco) (Obracamy sie dookola siebie)

All the girls want candy candy, (robimy miynek z rgk prawej strony, nastepnie dwa
razy uderzamy w kolana)

All the boys get randy randy (robimy miynek 7 rgk lewej strony, nastepnie dwa razy
uderzamy w kolana)

Everybody want a chocolate (Obracamy sie dookota siebie)

Refren:
Chocolate (robimy ruch jakbysmy mieszali w zupie)
A choco choco (Podnosimy dwa razy rece do gory)

C'mon, a choco choco, (klaszczemy dwa razy w rece)

clap clap (odwracamy sie do osoby po prawej stronie i przybijamy z nim dwa razy
‘dziesigtke’)

A choco choco, (klaszczemy dwa razy w rece)

slap slap (odwracamy si¢ do osoby po prawej stronie i przybijamy 7z nim dwa razy
‘dziesigtke’)

Everybody say a chocolate (Obracamy si¢ dookota siebie)

Link do piosenki z youtube: Soul Control - Chocolate

4. Kowbojka, cotton Joe

Krok 1.

Prawa noga dwa uderzenia o podtoge z przodu, nastepnie dwa uderzenia o podloge z
tyhu. Potem stawiamy noge do boku, dotykamy stope r¢ka z przody, odstawiamy noge
znowu na bok i dotykamy stopy reka z tytu. Noge odstawiamy od razu robigc krok w
prawo, lewa noge¢ stawiamy za prawg i ciggle poruszajac si¢ w prawa strong
odstawiamy prawa noge 1 dotagczamy do niej lewa. Nastepnie robimy obrét w lewa
strong. Powtarzamy to samo z lewg noga.

Krok 2.

(Prawa noge odstawiamy na ukos do przodu na pigte, po czym stawiamy jg przed
naszg lewa nogg na palcach x2 Nastepnie robimy krok odstawno-dostawny.
Powtarzamy czynnos¢ dla lewej nogi)x2

Krok 3.

(4 kroki do przodu 1 klasnigcie, 4 kroki do tytu 1 klasniecie)x4

Powtarzamy kroki od poczatku.

Link do uktadu z youtube: Taniec Kowbojski
Link do piosenki z youtube: Rednex - Cotton Eye Joe



https://www.youtube.com/watch?v=JDw0cbkH5VY
https://www.youtube.com/watch?v=6ZMOk1ZbHic
https://www.youtube.com/watch?v=mOYZaiDZ7BM

*Powyzszy uktad ma skomplikowane kroki, dlatego stowa sg skierowane dla tych,
ktorzy juz go znaja, a chcg sobie przypomnie¢ kroki 1 ich kolejnos¢.

Tych, ktorzy nie umieja zapraszam do zapoznania si¢ z uktadem klikajac w powyzszy
link.

5. Life in the New Millennium

*trabka* (prawa reka na czolo i ruch jakbysmy szukali czegos od lewej do prawej)
*trabka* (lewa reka na czoto i ruch jakbysmy szukali czegos od prawej do lewej)

*melodia* (ruszamy ramionami i wychylamy sie do przodu i do tytu)

Refren: (liczac rytm bitami do 8, kroki zajmujg po 2 bity)

Live in the New Millennium...

Klaszczemy w dtonie i ztagcznymi dtonmi robimy falowany ruch w gore (bity 1,2,3,4).
Przenosimy je ptynnym 1 szybkim ruchem nad prawe rami¢ koto ucha, a nastepnie nad
lewe rami¢ koto ucha, potem roztgczamy dtonie i prawa reka przy prawym uchu a
lewa przy lewa machamy (bity 5,6,7,8).

Pochylamy si¢ do przody i lewa reka machamy przy lewym biodrze, a prawg przy
prawym, nastepnie robimy okrezny ruch glaskania si¢ po brzuszku (bity 1,2,3,4).
Pokazujemy dwoma zgigtymi rekoma do przodu, a nast¢pnie robimy ruch Egipcjanina
w bok (lewa rgka na dole, prawa u gory) (bity 5,6,7,8)

Prawg r¢ke zginamy w tokciu i dtonig wykonujemy ruch ‘méwienia’, nastepnie
robimy nig ruch fali w lewg strong (bity 1,2,3,4).

Pokazujemy dwoma zgietymi rekoma do przodu, nastepnie robimy serduszko i
poruszamy nim do przodu i do tytu (bity 5,6,7,8).

Okrecamy si¢ dookota siebie 1 na stowo ‘life’ podnosimy rece do gory.

Zwrotka |

(Przesuwajac si¢ ztagczonymi stopami prawo, podnoszac raz palce raz pigty — 7 razy —
klaszczemy i robimy tak w lewo) x2

Laczymy obie rgce | robimy ruch mieszania w zupie (po dwoch 6semkach kregcenia
zaczynamy coraz szybciej).

Refren x2

Zwrotka 11

Ktadziemy obie dtonie na ramionach i prostujemy prawa noge w bok, prostujac takze
prawa rgke, potem robimy tak z lewa noga i rgka (po dwoch 6semkach zaczynamy
szybciej - tj. gdy zaczynajg si¢ stowa).

*po 4 6semkach szybkiego robienia kroku

(Ztaczone dtonie wypychamy w szybkim tempie dwa razy do przodu, w lewo, do
przodu i w prawo) x4

Zamiana miejsc w okregu/podnosimy rece od dotu go gory.

Refren x1



Zwrotka |

(Przesuwajac sie ztagczonymi stopami prawo, podnoszac raz palce raz piety — 7 razy —
klaszczemy i robimy tak w lewo) x2

Laczymy obie rece i robimy ruch mieszania w zupie (po dwoch 6semkach kregcenia
zaczynamy coraz szybciej).

Refren x2

Link do ukladu z youtube: AIESEC Dance - Life in new millenium
Link do piosenki z youtube: Life in the New Millennium

*Powyzszy uktad jest dosy¢ szybki i trudny, dlatego stowa sg skierowane dla tych,
ktorzy juz go znaja, a chcg sobie przypomnie¢ kroki.

Tych, ktorzy nie umieja zapraszam do zapoznania si¢ z uktadem klikajac w powyzszy
link.

6. Baby shark

Baby shark, doo... (kciukiem i palcem wskazujgcym robimy matego rekina z prawej
strony)

Baby shark, doo... (kciukiem i palcem wskazujgcym robimy matego rekina z lewej
strony)

Mommy shark, doo, doo, doo... (fgczymy obie dlonie i robimy nimi rekina z prawej
strony)

Mommy shark, doo, doo, doo... (fgczymy obie dlonie i robimy nimi rekina z lewej
strony)

Daddy shark, doo, doo, doo, doo, doo, doo (calymi rekoma robimy rekina z prawej
strony)

Daddy shark, doo, doo, doo, doo, doo, doo (calymi rekoma robimy rekina z lewej
strony)

Grandma shark, doo, doo, doo, doo, doo, doo (fgczymy obie dlonie zgiete w kostki i
robimy nimi rekina z prawej strony)

Grandma shark, doo, doo, doo, doo, doo, doo (fgczymy obie dlonie zgiete w kostki i
robimy nimi rekina z lewej strony)

Grandpa shark, doo, doo, doo, doo, doo, doo (calymi rekoma z dlorimi zlgczonymi i
zgietymi w kostki robimy rekina 7 prawej strony)

Grandpa shark, doo, doo, doo, doo, doo, doo (calymi rekoma 7 dlorimi ztgczonymi i
zgietymi W Kostki robimy rekina z lewej strony)

Let's go hunt, doo, doo, doo, doo, doo, doo (fgczymy dlonie nad swojg glowq robigc
tzw. ‘domek’ i robimy fale w prawgq strong)
Let's go hunt, doo, doo, doo, doo, doo, doo (fgczymy dlonie nad swojg glowq robigc


https://www.youtube.com/watch?v=HFfv6t2tHRM
https://www.youtube.com/watch?v=vmMnYEr6IfQ

tzw. ‘domek’ i robimy fale w lewq strone)

Run away, doo, doo, doo, doo, doo, doo (Uciekamy, zamieniamy si¢ miejscami)
Run away, doo, doo, doo, doo, doo, doo

Safe at last, doo, doo, doo, doo (machamy rekoma w gorze z prawej do lewej strony)
Safe at last, doo, doo, doo, doo (“ocieramy przedramieniem czolo z potu’)

It's the end, doo, doo, doo, doo (rebimy literke ‘C’ z rgk i machamy dtorimi)
It's the end, doo, doo, doo, doo (rebimy odwrécong literke ‘C’ 7 rgk i machamy
dlonmi)

Link do piosenki i uktadu z youtube: Baby Shark

7. Belgijka
Tanczymy ja po okregu, w parach ktore si¢ zmieniaja.

Kroki wygladaja nastgpujaco:

4 kroki przodem, do przodu,

4 kroki tytem, do przodu

4 kroki przodem, do tytu

4 kroki tytem do przodu,

Odskok od partnera

Doskok do partnera

Zamiana miejsc w parze

Odskok od partnera

Doskok do partnera

Zamiana miejsc w parze, przy czym osoba, ktora zaczynata taniec po zewnetrznej
stronie kregu przechodzi o jedng pare do przodu (czyli kazdy ma teraz nowego
partnera do tanca).

Powtarzamy catos¢ krokow od poczatku.

Link do piosenki z youtube: Lais- 't Smidje (BELGIJKA)



https://www.youtube.com/watch?v=XqZsoesa55w
https://www.youtube.com/watch?v=sWVD7WfpdgA

Na rozruszanie si¢, roz§piewanie (bez podkladu)

8. Poszla baba na targ

Poszta mama na targi i kupita mlynek do kawy. (Robimy prawg r¢ka ruch krecenia
mtynka)

Poszta mama na targ kupita mlynek do kawy i tasak do migsa. (Do wcze$niejszego
ruchu dodajemy lewa rgke, ktora robi ‘siekierke’)

Poszta mama na targ kupita mlynek do kawy, tasak do miesa i maszyne do szycia.
(Dodajemy ruch lewa/prawa noga unoszac kolano w gore, a nastepnie udajac, ze
naciskamy pedat od maszyny)

Poszta mama na targ kupita mlynek do kawy, tasak do miesa, maszyne do szycia i
fotel bujany. (Dodajemy ruch catym ciatem jakby$my byli no fotelu bujanym.)
Poszta mama na targ kupila mlynek do kawy, tasak do migsa, maszyne do szycia,
fotel bujany i jeszcze balonik do dmuchania. (Dodajemy dmuchanie ustami)
Poszta mama na targ kupita mlynek do kawy, tasak do migsa, maszyne do szycia,
fotel bujany, balonik do dmuchania i jeszcze zegar 7 kukutkq: Kuku kuku kuku.
(Dodajemy kukanie w przerwach dmuchania)

*zamiast tasaka do miesa moze by¢ zegar, robimy wtedy uniesiong rekq do gory ruch
wahadla

9. Statek z bananami

Stajemy w kotku i tapiemy si¢ wszyscy za ramiona/w pasie i prawa nog¢ dajemy przed
lewa noge osoby po naszej prawej stronie. Nastepnie $piewajac piosenke robimy ruch
biodrami w przdd, w tyl, w prawo 1 w lewo. Mozemy zacza¢ powoli i wraz z
nastepnymi powtorzeniami piosenki robi¢ coraz szybciej.

Plyng statki 7 bananami w daleki swiat,
Labidu daj daj, tabidu daj,

A kazdy tadowacz spiewa tak,

Labidu daj daj, tabidu daj,

Pooodaj, poodaj, podaj mi prosze,
Bananow kosze,

A ty mi pooodaj, poodaj, podaj mi prosze,
Bananow kosze.



10.Raz do sultana

Osoba prowadzaca dzieli wszystkich na 4 sektory.

Kazdy sektor mowi odpowiednio

Pierwszy sektor — jeden raz wyraz Turcja i zaczyna $piewac od poczatku

Drugi sektor — dwa razy wyraz Turcja i zaczyna $piewac od poczatku

Trzeci sektor — trzy razy wyraz Turcja i zaczyna $piewac od poczatku

Czwarty sektor — cztery razy wyraz Turcja i zaczyna Spiewac od poczatku

Zabawa konczy sie, gdy wszyscy zaspiewaja w tym samym czasie caty tekst.

*Mozna jg tez przeprowadzi¢ dzielgc na 2 sektory, wtedy pierwszy sektor spiewa dwa
wyrazy Turcja, a drugi sektor cztery wyrazy Turcja

Raz do sultana przyszedt bardzo stary Zebrak
Dobrego wychowania Zebrakowi nie brak

O allah, alladyna lampa

Dobrego wychowania Zebrakowi nie brak
Turcja, Turcja, Turcja, Turcja.

11.Mala papuzka

Jestem malq papuikq (pionowo pokazujemy matg odlegto$¢ miedzy dtonmi)

I jem bardzo malutko (pokazujemy ruch wktadania czego$ do buzi)

Bo moja pani, bo moja pani (r¢gkoma nakreslamy kobiece ksztatty)

Bardzo sroga jest (dajemy re¢ce na biodra i robimy srogg ming)

Codziennie sledzia mi daje (w¢zowato-falisty ruch r¢ka)

A ja nie chce go jesé (machamy wskazujacym palcem od lewej do prawej na znak
sprzeciwu)

A tak bym chciata, a tak bym chciala (pokazujemy rekoma na siebie)

Cole i lody jes¢ (udajemy picie napoju z butelki i lizanie lodow)

12.Zabawa ogniskowa

Prowadzacy zaczyna, mowiac:
To zabawa ogniskowa, tu si¢ robi ruch — uch! (na stowo ,,uch” pokazuje dowolny,
wymyslony przez siebie gest)

Wszyscy mowia:

Reka, r¢ka, noga, noga, gtowa, biodra, brzuch! (na hasto reka, reka — pokazujemy do
przodu jedng reke, potem drugg

Na hasto noga, noga — robimy krok w miejscu jednq nogg, potem drugqg

Glowa — pokazujemy rekami glowe

Biodra — tapiemy sie¢ za biodra

Brzuch — dotykamy r¢kami brzucha)

Pierwszy fajny ruch — uch*! Drugi fajnych ruch — uch*! Trzeci fajny ruch — uch*!
Czwarty fajny ruch — uch*! Pigty fajny... (*przy kazdym stowie ,,uch” wszyscy
uczestnicy powtarzajq pokazany na poczqtku gest)



W kazdej chwili dowolna osoba moze przerwa¢ wyliczanie mowigc gtosno: ,,Wy sie
nie znacie! To zabawa ogniskowa, tu si¢ robi ruch — uch!” I pokazuje swoj wlasny,
nowy gest. Gra toczy si¢ dale;.

13.Sledzie

Zabawa ksztaltujaca koordynacj¢ ruchowa, rozwijajaca zwinnos¢ 1 spryt. Wycinamy z
papieru §ledzia. Przywiazujemy sznurek do jego ogona oraz do swojej nogi. Sledz
musi by¢ ciggniety po ziemi. Zadaniem uczestnikOw jest zlapanie §ledzia innych oséb
oraz uchronienie swojego sledzia przed ztapaniem. Wygrywa ta osoba, ktora pozostaje
jako jedyna z niezdeptanym $ledziem. Zabawe¢ mozna przeprowadzi¢ réwniez z
nadmuchanymi balonami.

14.Co si¢ dzieje?

Jedna osoba wychodzi z pokoju. Pozostate osoby aranzuja jakas scen¢ lub sytuacje
(graja ja). Kiedy osoba wraca, ma zgadna¢, co si¢ dzieje w tej chwili, co reszta
przedstawia, np. wszyscy umierajg na jakas zaraz¢. Osoba moze zadawac pytania, az
sytuacja bedzie jasna (az odgadnie, co si¢ dzieje)

WARIANTY: pytania mogg by¢ tak konstruowane, zeby mozna byto na nie
odpowiedzie¢ tak lub nie. Odpowiedzi mogg by¢ udzielane tylko w postaci mimicznej

15.Na stole szklanka

Na stole szklan-ka ka, (ruch r¢ka ktadzenia szklanki na stot)

Na szklance pian-ka ka, (ruch robienia pianki w gére — robimy koéto i je zakonczamy
takim cypelkiem)

A ja wcigz szu-ka-kam (robimy rolnetke z rak i patrzymy w lewo, prawo)

Swego Kochan-ka-ka, (krzyzujemy rece na sercu)

Tuz pod balko-ne-nem, (pokazujemy r¢koma balkon — potkole przed nami)

U pieknej Don-ny-ny (robimy rekoma zarys postaci w powietrzu)

Na mandoli-nie-nie (udajemy, ze gramy na mandolinie)

Gral rycerz Kon-ny-ny (robimy ruch jedng nogg jakby$my wsiadali na konia)

» O piekna don-no-no (robimy rekoma zarys postaci w powietrzu)

zostan mgq Zon-ng-nq (krzyzujemy r¢ce na sercu)

O piekna don-no-no (robimy rekoma zarys postaci w powietrzu)

zostan mgq Zon-ng-ng!” (krzyzujemy rece na sercu)

A piekna Don-na-na (robimy rekoma zarys postaci w powietrzu)

Wielce wzruszo-na-na (wachlujemy sobie twarz, jakby$my powstrzymywali si¢ od
ptaczu)

Spadta 7 balko-na-na (pokazujemy rekoma balkon — potkole przed nami)

W jego ramio-na-na (ruch rozchylajacych si¢ ramion)

A rycerz Kon-ny-ny (robimy ruch jedna noga jakby$my wsiadali na konia)

Nie ztapat Don-ny-ny (robimy palcem wskazujacym ruch sprzeciwu i potem rekoma
zarys postaci w powietrzu)

Bo waga Don-ny-ny (robimy rekoma zarys postaci w powietrzu)

Miata trzy ton-ny-ny (pokazujemy palcami 3)



A don-na-na rze-kta-kia, (robimy regkoma zarys postaci w powietrzu)
Jjakby sie wscie-kta-kta: (dajemy rece na biodra i robimy wkurzong ming)
,Ja nie chce cie-bie-bie, (machamy palcem wskazujacym na znak sprzeciwu)
ty pusty {-bie-bie.” (pokazujemy palcem na gtowe)

Wiegc rycerz ko-ny-ny, (robimy ruch jedng noga jakby$Smy wsiadali na konia)
jak obrazo-ny-ny (krzyzujemy rece na piersi 1 patrzymy gdzies w bok)
Pojechat ko-no-no (robimy ruch jedng nogg jakbysmy wsiadali na konia)

W dalekie stro-ny-ny. (ruch machania r¢ka, zegnania)

16. Wirus

Stajemy w kole 1 §piewamy!

And up tudududu (u géry machamy rekoma naprzemienie — taki tasak)

And down tudududu (tasak do dotu)

And right tudududu (tasak w prawo)

And left tudududu (tasak w lewo)

Up! Down! Right! Left! (pokazujemy gora, dot, prawo, lewo)

Aaaaand actiooon! (dajemy rece do tylu obejmujac osoby obok nas/na stowo ‘action’
robimy jakas pozycje)

Link do piosenki i uktadu z youtube: Wirus
17. Muzyka tematyczna

Dzielimy si¢ na 3-5 grup, nastgpnie prowadzacy wyznacza tematyke np. woda, kolory
i po kolei kazdy z zespotow ma zaspiewac 3-4 linijki piosenki w ktorych jest mowa o
wodzie lub w jaki$ sposob jest poruszana tematyka wody a zespot umie obroni¢
utworu ze trzyma si¢ tematu. Piosenki nie mogg si¢ powtarzac. Jesli jaki$ zespot
za$piewa piosenke ktora juz byta lub nie ma pomystu na piosenke, a kolejny zespdt ma
co zaspiewac to odpadaja.

18. Przesylka

Siadamy tak aby kazdy mial wyznaczone miejsce, np. krzesta lub na karimacie maja
siedzie¢ tylko 3 osoby. Nastgpnie kazdy wybiera sobie nazwe jakiego$ miasta ( nie
moga si¢ powtarzac) gdy kazdy ma przydzielone miasto prowadzacy ktory nie ma
miejsca mowi ,,przesytka leci z warszawy przez Poznan do Sosnowca” w tym
momencie wszystkie wypowiedziane miasta wstajg i zamieniajg si¢ miejscami
zadaniem osoby wypowiadajacej stowa jest podsiadnigcie kogos$ i kolejna osoba

,Wysyla przesytke”


https://www.youtube.com/watch?v=pUbJ0ipNn30

Na poznanie swoich imion

19.Lapki, uderzanie w rece,

Uczestnicy staja w kregu, wyciagaja przed siebie rece, wnetrzem dtoni do gory. Jedna
osoba staje w Srodku (Lapacz Lapek). Ktos z kregu rozpoczyna zabawe, wywotujac
imi¢ innego gracza. Lapacz ma za zadanie uderzy¢ w dionie wywotanej osoby.
Zadaniem wywolanej osoby jest wypowiedzenie imienia kolejnej osoby z krggu zanim
Lapacz uderzy w jej dtonie. Kolejne wywotywane osoby powinny wskazywac na
uczestnikow, ktorzy jeszcze nie byli wywotani, w szczegolnosci nie mozna ,,0odbijac”
miedzy sobg imion. Jesli Lapacz Lapek zdazy uderzy¢ w dton wywotanej osoby —
zamieniajg si¢ miejscami. Jesli wywolana osoba zabierze reke przed Lapaczem lub w
jakikolwiek inny sposob ucieknie przed nim — zamieniaja si¢ miejscami. Jesli Lapacz
nie zdazy uderzy¢ w dton wywotanej osoby, zanim ona wywota nastepng — gra toczy
si¢ dale;j.

20.Kroliczki

Siadamy w kole. Od jednej osoby zaczynami liczy¢, tak aby kazdy miat swoja liczbe.
Zaczynajaca osoba podnosi obie r¢ce 1 robi nimi kroliczki, ktoére podczas jej méwienia
machajg swoimi uszami (palec wskazujacy i sSrodkowy), osoby siedzgce obok niegj
podnosza jedna z rak, przy ktoérej dana osoba mowigca si¢ znajduje, wywotuje ona po
liczbie kolejng osobg¢. Kolejne osoby wraz z osobami obok robig tak samo.
Przyktad
“’Kroliczek numer jeden wywoluje kréliczka numer osiem”
“’Krolicze nr 8§ wywotuje kroliczka nr 4”
Odpada ta osoba, ktora:

— Nie odpowie na swoje wezwanie

— Wywota osobg, ktora juz odpadia

— Nie zrobi kroliczka osobie po np. swojej prawej stronie, gdy ta bedzie kogo$

wywotywacé

21.Zip - zap

Wszyscy siedzg w okregu. Jedna osoba jest w srodku 1 wskazuje na wybrang przez
siebie osobg. Jesli powie ,,zip” osoba wskazana musi poda¢ imi¢ swojego sasiada po
prawej, jesli powie ,,zap” musi poda¢ imi¢ osoby po lewej. Jesli natomiast osoba w
srodku powie ,,zip-zap” osoby po lewej 1 prawej stronie wskazanej osoby zamieniajg
si¢ miejscami. Pdzniej gre mozna utrudni¢ wprowadzajac ,,zip-zip”, lub ,,zap-zap”,
wtedy osoba wskazana musi poda¢ imi¢ osoby siedzacej o dwa miejsca od niej. Jak
kto$ si¢ pomyli wchodzi do srodka. Jesli si¢ pomyli lub odpowie po dtuzszej chwili,
idzie do $rodka. W trakcie zabawy prowadzacy moze dawac kilkakrotnie sygnat do
zmiany miejsc.



22.7}ap moje imie

Wszyscy przedstawiajg si¢ swoimi imionami. Jedna z osob dostaje pitke 1 rzuca ja do
kogos. Osoba ktora tapie, musi wypowiedzie¢ imi¢ osoby ktora pitke rzucita.
Nastepnie rzuca do nastepnej. Zabawa trwa az wszyscy nauczg si¢ imion wszystkich.

23.Zabawa Grzesia

Grupe dzielimy na potowy 1 miedzy nimi dwie osoby rozposcierajg koc, przescieradto,
tak zeby zadna grupa nie widziala przeciwnej. Z kazdej druzyny do koca zbliza si¢
jedna osoba. Koc opada 1 kto pierwszy krzyknie imi¢ osoby z drugiej strony wygrywa,
a przegrana osoba przechodzi do druzyny wygranego. Gramy do poki wszyscy beda w
jednej druzynie.

Dla leniuszkow, aby zbytnio si¢ nie zmeczy¢

24 Killer

Prowadzacy w sposdb nie jawny wybiera kilera i policjanta. Uczestnicy siadajg w
kregu. Kiler za pomoca mrugnigcia jednym okiem eliminuje innych uczestnikow.
Zadaniem Kilera jest wyeliminowanie wszystkich uczestnikow gry, a policjanta
ztapanie kilera.

25.Gdyby ta osoba byla

Jedna osoba wychodzi. Grupa ustala jedng osobe ktorg beda opisywac. Osoba, ktora
wyszta wraca i zadaje pytania o ustalong osobe¢ typu: "Jaka bylaby ta osoba gdyby
drzewem (kolorem, pora roku, samochodem itp.), to byta....". Wyznaczone osoby
odpowiadaja.

Zadaniem osoby ktora pyta jest odgadniecie o ktdrej osobie mowa.

26.Czekolada

Potrzeba: tabliczka mlecznej czekolady, talerzyk(moze by¢ plastikowy),néz 1 widelec,
szalik, czapka 1 r¢kawice oraz kostka do gry

Przebieg zabawy: siadamy wokot wytozonej na talerzyk niepotamanej tabliczki
czekolady 1 rzucamy kostkg po kolei osoba po osobie, w momencie gdy kto$§ wyrzucit
,0” zaktada czapke szalik 1 rgkawiczki bierze do rak sztu¢ce 1 odkrawamy nimi sobie
kostke czekolady i nabijajac na widelec mozna ja zjes¢, jedz czekolade tafelek po
tafelku tak dtugo jak dtugo nikt inny nie wyrzuci ,,6” w tym momencie osoba szybko
wszystko odktada a kolejna osoba ubiera ekwipunek. Bawimy si¢ tak dtugo jak dtugo
jest czekolada.



27.Taniec pingwina

Mam dwa bilety (pokazujemy dwa palce)

Iide do kina (maszerujemy)

W drodze do kina (nadal maszerujemy)

Cos mnie wygina (wyginamy si¢ do tyhu)

To nowy taniec (ruszamy si¢ na boki)

Malego pingwina (obracamy z ztaczonymi nogami, r¢ce przyklejamy do nog z
wystawionymi dtonmi na zewnatrz - tak jak pingwin)

28.Klaskanie

Ustawiamy si¢ w 0krag i ktadziemy przed sobg dlonie, kiedy uderzamy dtonig o
podtoge kolejna reka robi to samo tworzac swego rodzaju fale, lecz gdy kto$ uderzy
dwukrotne zmienia kierunek fali. Reka ktora si¢ pomyli odpada a gracz musi ja
schowac za plecami.

29.Wezel Gordyjski, zabawa w zaplatanie ragk

Ustawiamy si¢ w 0krag 1 wyciggamy rece do przodu. Nastepnie zamykamy oczy 1 na
sygnat prowadzacego robimy powolne kroki do przodu, tapigc pierwsza nie swoja
wolng dton, kiedy wszyscy trzymajg si¢ za rgce to otwieramy oczy i1 nie puszczajac si¢
probujemy rozplata¢ wezel tak aby powstato koto.

30.Toster

Wszyscy stoja w okregu. Jedna osoba jest w §rodku kota i wskazuje kogos mowiac:
TOSTER. Wskazana osoba podskakuj¢ jak gotowa grzanka, a osoby stojace po jej
prawej 1 lewej stronie tapig si¢ za rgce, tak by ,,grzanka” byta w §rodku. Kto si¢ pomyli
wchodzi do $rodka.

Inne dziwne przedmioty (oczywiscie mozna samemu wymys$la¢ najrézniejsze rzeczy):
MIKSER — osoba srodkowa podnosi dtonie nad glowy 0s6b po bokach, a te zaczynaja
si¢ obracaé

SEON — osoba w $rodku pokazuje trabe, a osoby po bokach wielkie uszy

MALPA — §rodek drapie si¢ po brzuchu i gtowie, a sgsiedzi taskocza go po bokach
SUPERMEN - srodek prezentuje migsnie, a boki wskazujg na niego z podziwem



